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REPUBLICA
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EDUCACAO

ENSINO SECUNDARIO

TEATRO (12.° Ano)

INTRODUCAO

Teatro destina-se a alunos dos Cursos Cientifico-Humanisticos, como disciplina de opcao nos termos da legislacao aplicavel,
que optem por um percurso educativo proprio, independentemente de terem tido a disciplina no 2.° ou 3.° ciclos do Ensino
Basico. E importante ter presente as finalidades consagradas nas presentes Aprendizagens Essenciais, bem como a justificacdo
da escolha dos temas incluidos. A presenca do Teatro na escola é essencial para o desenvolvimento global e integrado dos
alunos, em consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Consubstanciado numa pratica sistematica e continua, através de exercicios e praticas especificas, as atividades teatrais serao
desenvolvidas numa perspetiva de complexificacao e gradual progressao de etapas, de modo a promover um desenvolvimento

consciente e sustentado das capacidades e conhecimentos, individuais e coletivos.

A disciplina de Teatro tem como principal finalidade proporcionar o desenvolvimento desta area artistica a todos os alunos.
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De forma a garantir uma melhor qualidade das aprendizagens, recomenda-se o desdobramento das turmas em turnos, na
totalidade da carga horaria semanal, quando o nimero de alunos for superior a 15, a semelhanca do que acontece noutras
disciplinas de caracter artistico e/ou pratico.

Organizadores das Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Teatro estao estruturadas por Dominios/Organizadores, designadamente:

» Experimentacao e Criacao;
« Interpretacdo e Comunicacéo;

» Apropriacao e Reflexao.

Experimentacdo e Criacao - Conjugam-se a experiéncia pessoal, a reflexao, os conhecimentos adquiridos (conceitos), através

de exercicios e de técnicas especificas, para a melhoria das capacidades expressivas e a aprendizagem de diferentes métodos
de criacao teatral.

Interpretacdo e Comunicacéo - Incentiva-se, a partir da experiéncia pessoal de cada um, a apreciacao estética e artistica,
através dos processos de observacao, descricao, discriminacao, analise, sintese e juizo critico (opinides com critérios

fundamentados), captando a especificidade contida na linguagem e construcao dramaticas.

Apropriacao e Reflexdo - Pretende-se, de uma forma sistematica, organizada e globalizante, desenvolver as capacidades de

apreensao, descodificacao e de interpretacao dos codigos de leitura no contacto com diferentes universos dramaticos.
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Estes Dominios/Organizadores, separados apenas por uma questao metodologica, sao entendidos como realidades
interdependentes, tal como explicitado no esquema seguinte:
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Os Dominios/Organizadores apresentados englobam competéncias estéticas e técnicas, envolvem a apropriacao e dominio de
saberes e integram o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica. Nestes Dominios/Organizadores articulam-se os

processos artisticos com as circunstancias culturais, designadamente historicas, sociais e politicas.

As aprendizagens que deles decorrem deverao ser utilizadas pelos alunos em diferentes contextos, em acoes sistematicas
organizadas de forma pratica, experimental e em projetos de trabalho (turma, escola, comunidade), individuais ou coletivos. O

dominio da Experimentacao e Criacao encontra-se organizado por conteldos, de forma a facilitar a leitura das AE. Nao se
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pretende, contudo, impor uma sequenciacao. Os conteldos poderdo/deverao ser trabalhados de forma interligada tendo como
base o grupo de alunos.

Aprendizagens Essenciais de Teatro visam corporizar a valorizacio da formacéo artistica dos alunos de nivel

secundario, bem como o desenvolvimento integral de jovens, com vista ao exercicio de uma cidadania ativa, critica e
responsavel. Os trés dominios (Apropriacao e Reflexao; Interpretagdo e Comunicacao; Experimentacao e Criacao) estao
organizados em articulacao com as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
Cabera ao professor adequar as suas estratégias/contetdos ao nivel da turma, tendo como base uma avaliacao inicial do grupo
de trabalho, respeitando as aprendizagens e os diferentes niveis de desempenho de todos e de cada um dos seus alunos, face

ao percurso formativo tido na area disciplinar da Expressao Dramatica/Teatro nos diferentes ciclos do Ensino Basico.
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COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

AREAS DE
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ORGANIZADOR
Dominio
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OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

EXPERIMENTACAO Identificar o jogo dramatico como instrumento

E CRIACAO

DINAMICAS DE
GRUPO

privilegiado para a abordagem da expressao dramatica.

Criar uma dinamica de grupo.

Participar numa dinamica de grupo e colaborar com os
outros.

Desenvolver o sentimento de pertenca a um grupo.

Melhorar o conhecimento de si proprio e do outro.

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de acoes a desenvolver na
disciplina)
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DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

Promover estratégias que envolvam:

- Exercicios que integrem o jogo dramatico
em competéncias de coordenacao fisico-
motora, concentracao, confianca,
relacionamento interpessoal e criatividade;
- Exercicios que visem o desenvolvimento do
conhecimento de si e do outro, a confianca
em si e no outro, a cumplicidade, o sentido
de partilha e intervencao de qualidade.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros
em tarefas;

- Fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acoes;

- Apoiar atuagdes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

Promover estratégias que induzam:

- Uma atitude de construcao de consensos
como forma de aprendizagem em comum;

- Acoes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao /
atividades de entreajuda;

Participativo/ colaborador
(B8,C,D,EF)

Comunicador
(B, D, E, F)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Responsavel/ autonomo
(C’ D’ E’ F) G’ I’ J)

Criativo
(C,D,H, 1)
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

CORPO E
MOVIMENTO
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Ter consciéncia da representacao e arquitetura do
corpo distinguindo diferentes possibilidades de
movimentacao.

Explorar movimentos do corpo como meio de
expressao, comunicacao e criacao (movimento livre ou
orientado, etc.).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes relacoes:
ter consciéncia do corpo no espaco e ter consciéncia do
corpo em relacao ao outro/objeto.

Saber explorar a capacidade gestual.

- Um posicionamento perante situacoes
dilematicas de ajuda a outros e de protecao
de si;

- Disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente
aos materiais, ao espaco e ao cumprimento
de compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- Organizar e realizar autonomamente as
tarefas, assumindo-as e cumprindo-as;

- Apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliacao.

Promover estratégias que envolvam:

- Exercicios que visem o desenvolvimento da
expressao corporal, da disponibilidade
corporal e a tomada de consciéncia do
corpo;

- Exercicios de expressao corporal que
resultem como meio de comunicacao e
expressao, de forma a que o aluno tome
consciéncia da sua capacidade de trabalhar
o corpo face a um estimulo dramatico;

- Exercicios técnicos que visem a
consciencializacao do proprio corpo e do
corpo dos outros;

- Exercicios técnicos que trabalhem: postura
de equilibrio, centros vitais,
tensao/descontracao,
imobilidade/movimento, tipos de
movimento;
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Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Responsavel/ autonomo
(C, D, E’ F’ G’ I’ J)

Comunicador/desenvolvimento
da linguagem e oralidade
(B’ C’ D’ F’ H’ J)

Comunicador
(B, E, F)

Criativo
(G, D,H, D)
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

RESPIRAGCAO E VOZ
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Aumentar a capacidade sensorial através da exploracao
das percecoes auditivas, visuais e tacteis.

Reconhecer o corpo como emissor de som, explorando
as suas potencialidades no processo de
expressao/comunicacao.

Reconhecer a importancia do aparelho respiratorio nas
possibilidades expressivas da voz em diferentes
contextos e situacoes de comunicacao (técnica vocal -
articulacao, diccao, projecao, etc.).

Reconhecer a expressividade dos sons, entoar sons,
palavras e frases de forma expressiva tendo consciéncia
e (re)conhecimento do aparelho fonador.

Criar historias utilizando sons.
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- Exercicios técnicos que permitam a
identificacao de tensdes corporais e sua
motivacao;

-Exercicios de descompressao e mobilizacao
funcional;

-Exercicios de distensao e relaxamento
muscular;

- Observacao e reproducao de movimentos;
- Exercicios técnicos que trabalhem: gesto
expressivo, gesto/espaco, gesto/quotidiano,
gesto/sentimento;

- Exercicios que visem o desenvolvimento do
sentido estético do gesto e do movimento;

- Exercicios que explorem a tomada de
consciéncia do corpo no espaco, a
orientacao espacial, a nocao de espaco
pessoal e espaco do outro;

- Exercicios de exploracao das percecoes
auditivas, visuais e tacteis.

Promover estratégias que envolvam:

- Exercicios técnicos que visem o dominio do
aparelho respiratorio;

- Exercicios de respiracao, vibracdo e
ressonancia;

- Atividades de exploracao vocal com
recurso a textos previamente selecionados;
- Improvisacao oral e de leitura, com a
exploracao de textos;

- Exercicios que visem enriquecer o uso da
palavra pelo desenvolvimento dos aspetos
ligados a diccao, sonoridade, ritmo,
intencao e interpretacao, diccao,
respiracao, colocacao de voz, articulacao.

Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

Responsavel/ autonomo
(C, D, E’ F’ G’ I’ J)

Criativo
(C,D,H, 1)

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- A consciéncia e progressivo dominio da voz
(diccao, articulacao, projecao e colocacao);
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

IMPROVISACAO
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Realizar exercicios de preparacao e aquecimento vocal,
nos dominios da articulacao e diccao das palavras.

Explorar sons relacionados com a criacao de diferentes
personagens (Ex: animais, maquinas, etc.).

Explorar diferentes praticas e técnicas de improvisacao
com o intuito de reagir naturalmente a estimulos.

Improvisar de forma livre, de forma intencional e de
forma estruturada/direcionada.

Adequar jogos dramaticos de improviso como meio de
resolucao de problemas e como meio para o
desenvolvimento da espontaneidade e da criatividade.

Explorar criativamente um texto: diferentes tipos de
leituras; diferentes tipos de interpretacoes, diferentes
intencdes de comunicacao.

- A exploracao de textos, construindo
situagoes cénicas;
- Técnicas de leitura em voz alta.

Promover estratégias que envolvam:
Exercicios de improvisacao verbal e nao-
verbal, em grupo ou individualmente, a
partir de diferentes indutores;

- Exercicios que visem improvisar palavras,
sons, atitudes, gestos, movimentos,
ambientes e acoes, a partir de diferentes
estimulos exteriores;

-Exercicios que visem improvisar uma
linguagem por onomatopeias;

-Exercicios que visem improvisar um dialogo
com recurso ao uso enfatico de uma série
restrita de palavras.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- Mobilizar saberes e processos, através dos
quais perceciona, seleciona, organiza os
dados e lhe atribui novos significados;

- Promover dinamicas que exijam relacoes
entre aquilo que se sabe, o que se pensa e
os diferentes universos do conhecimento;
- Incentivar praticas que mobilizem
diferentes processos para imaginar
diferentes possibilidades;

-Considerar opcoes alternativas e gerar
novas ideias.

Criativo/Expressivo
(A,C,D, E,F, J,H)

Participativo/ colaborador
(B8,C,D,EF)

Comunicador
(A, B, C,HJ)

Responsavel/ autonomo
(C,D,E,F,G, 1,J)

Auto e heteroavaliador
(C,D,E, H,1)

Conhecedor/ informado
(A, H, 1)

Critico/analitico
(A, D, F,H, 1)

Criativo
(C,D,H, 1)
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

DRAMATIZACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

CRIACAO
TEATRAL

Participar na leitura de textos dramaticos
reconhecendo as suas carateristicas especificas: texto
principal, texto secundario, estrutura externa e
estrutura interna.

Participar na criacao de histérias, criacao de
personagens e suas interacoes.

Transformar formas narrativas em formas dramaticas.

Construir estruturas dramaticas a partir de diferentes
indutores.

Utilizar, com diversas intencionalidades, diferentes
recursos, técnicas, géneros e tradicoes teatrais.

Demonstrar imaginacao e justificar as opcoes técnicas
e expressivas da voz e do corpo para diferentes textos.

Experimentar as varias etapas de uma producao cénica
(escolha ou criacao de texto, elaboracao do projeto,
ensaios, organizacao e estruturacao dos elementos
cénicos, divulgacao e apresentacao publica).

Transformar formas narrativas em formas dramaticas.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Apreender conceitos: espaco, tempo,
personagem, conflito, jogo teatral;

- Criar personagens;

- Dramatizar a partir de diferentes
indutores;

- Criar histérias em grupo;

- Reconhecer as caracteristicas do texto
dramatico: texto principal (monologo;
dialogo; apartes); texto secundario
(didascalias, personagens, indicacdes sobre
o cenario e guarda roupa das personagens,
indicacdes sobre a movimentacao das
personagens em palco, etc.;) estrutura
externa (divisdes em atos e cenas);
estrutura interna (exposicao, conflito e o
desenlace);

- Exercicios que visem direcionar a
disponibilidade fisica, pessoal, relacional,
cognitiva e técnica, para a interpretacao
pela forma dramatica;

- Exercicios que visem a integracao do
corpo, voz, improviso e imaginacao
enquanto veiculos de expressao e
comunicacao;

- Exercicios que desenvolvam o
conhecimento da personagem através de
uma abordagem de: Quem, Onde, o Qué.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- A utilizacdo de varios processos de registo
de ideias, de planeamento e de trabalho;

- Conhecer e compreender as varias fases de
um projeto teatral (escolha ou criacao de
texto, elaboracao do projeto, ensaios,
organizacao e estruturacao dos elementos

Criativo/Expressivo
(A,C,D,E F,J, H)

Participativo/ colaborador

(B,CD,EF)

Comunicador
(A, B,C,HJ)

Responsavel/ autonomo
(C,D,E,F,G, 1,J)

Auto e heteroavaliador
(C,D,E, H, 1)

Conhecedor/ informado
(A, H, 1)

Critico/analitico
(A, D, F,H, 1)

Criativo
(C,D,H, 1)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,

Conhecedor/ informado
(B, D, F, H, )

Sistematizador /organizador
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INTERPRETACAO
E COMUNICACAO
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Utilizar, com diversas intencionalidades, diferentes
recursos, técnicas, géneros e tradicoes teatrais.

Demonstrar competéncias técnicas e criativas nos
diferentes processos que compéem um projeto de
teatro.

Demonstrar imaginacao e justificar as opcoes técnicas
e expressivas da voz e do corpo para diferentes textos.

Desenvolver uma pratica teatral reflexiva, propondo
solucoes alternativas a estereotipos culturais e
preconceitos.

Utilizar, justificando, os elementos
plasticos/cenograficos e tecnologicos produtores de
signos (formas, imagens, luz, som, etc.) nas suas
experimentacoes.

Produzir, individualmente e em grupo, pequenas cenas
a partir de dados reais ou ficticios.

Preparar e por em pratica dramatizacoes de varios
géneros, aplicando diferentes estilos e convencoes
teatrais.

Demonstrar critérios de exigéncia e rigor nas diferentes
atividades tal como na sua posterior analise e
interpretacao.

cénicos, divulgacao e apresentacao
publica);

- Demonstrar competéncias técnicas e
criativas nos diferentes processos que
compdéem um projeto de teatro;

- Criacao de histdrias, criacao de
personagens através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando
e explorando intencionalmente formas de
“entrada”, de progressao na acao e de
“saida”;

- Distribuir funcées dentro de um grupo;

- Desenvolver uma pratica teatral reflexiva,
propondo solucdes alternativas a
esteredtipos culturais e preconceitos;

- Utilizar, justificando, os elementos
plasticos/cenograficos e tecnologicos
produtores de signos (formas, imagens, luz,
som, etc.) nas suas experimentacoes;
-Promover estratégias de criacao em grupo,
valorizando a coesao e a progressao dos
alunos.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- Debates sobre diferentes situacoes
cénicas, criando circunstancias para a
discussao e argumentacao dos seus pontos
de vista e os dos outros;

- Manifestacdes das suas opinides em
relacao aos seus trabalhos e aos dos seus
pares.
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(A,B,C,D,F)

Critico/analitico
(A,C,D,E, H, I

Criativo
(C,D,H, 1)

Respeitador da diferenca/ do
outro
(A, B,E, F, H)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,QG)

Sistematizador/ organizador
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Analisar textos dramaticos e/ou de outros géneros (A, B,C, 1,J)

literarios e utiliza-los com intencionalidade teatral. Promover estratégias quedmpliqyeTigge
parte do aluno:

Criar, em colaboracao com outros, projetos - A mobilizacao de diferentes critérios de &Je;hganj))r
estruturados e adaptados a diferentes publicos com argumentacao para‘Qaprégiacao dgs
diversos universos dramaticos; Comunicador

diversas intencionalidades. - A indagacao das realidades que observa (A, B, D, E, H)

numa atitude critica.

Autoavaliador (transversal as

Promover estratégias que envolvam por A
areas)

parte de o aluno:

- Questionar e experimentar solucoes
variadas;

- Criar, aplicar e testar ideias;

- Descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- Se autoanalisar;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados
durante a realizacao de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- Tornar habitual a explicitacao de feedback
do professor, o qual possa ter como
consequéncia a reorientacao do trabalho do
aluno, individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentacoes
cénicas proprias e as de outros para
melhoria ou aprofundamento de saberes.
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APROPRIAGAO E
REFLEXAO
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Avaliar criticamente a sua experimentacao e o trabalho
de outros, baseando-se no conhecimento de variadas
técnicas, cddigos e convencoes teatrais, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico do ambito teatral.

Refletir criticamente sobre os processos criativos e as
especificidades da linguagem teatral.

Analisar os contextos historicos, culturais e sociais
presentes nos espetaculos/performances a que assiste
e/ou participa.

Ter a capacidade de refletir acerca de diferentes
linguagens artisticas através de um alargamento de
referéncias, da assisténcia de espetaculos, intercambio
de experiéncias, mostras, encontros ou festivais de
teatro com e para jovens, etc.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Enriquecimento das experiéncias
dramaticas dos alunos, estimulando habitos
de apreciacao e fruicao dos diferentes
contextos culturais;

- Consciencializacao de que o(s) gosto(s) e
0s juizos criticos se desenvolvem e formam
através da pratica de experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias que requeiram por
parte do aluno:

- O reconhecimento da importancia do
patrimoénio cultural e artistico nacional e de
outras culturas, como valores indispensaveis
para uma maior capacidade de participacao
e intervencao nas dinamicas sociais e
culturais;

- A reflexao coletiva sobre o trabalho em
desenvolvimento, tal como estimular a
diversificacao das fontes de pesquisa;

- O respeito pela diversidade cultural
resultante de uma reflexao individual e
coletiva, escrita e oral, como forma de
desenvolvimento de um discurso proprio.
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Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,H,1,J)

Questionador
(D, H, I)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G, 1,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,Q)

Questionador/Auto e
heteroavaliacdo
(A, B,C, D, E, F, H)
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