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Enquadramento
A Lein.260/2009, de 6 de agosto, estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar, pelo
que é importante reforcar a importancia do trabalho das escolas no ambito da Educacdo para a Saude e da
Educacado Sexual.
Artigo 1.2
Objeto e dmbito
1 — A presente lei estabelece a aplicagdo da educagdo sexual nos estabelecimentos do ensino bdsico e do ensino
secunddrio.

2 — A presente lei aplica-se a todos os estabelecimentos da rede publica, bem como aos estabelecimentos da
rede privada e cooperativa com contrato de associagdo, de todo o territdrio nacional.

Tendo em conta o normativo ja referido, cabe ao Ministério da Educacdo garantir o acompanhamento,
supervisdo e coordenacdo da educacdo para a saude e educacdo sexual nas Escolas, mais particularmente a
Direcao-Geral da Educacdo que, para o efeito, desenvolveu um instrumento para monitorizacdo e avaliacao
do trabalho desenvolvido pelas Escolas.
Artigo 13.2
Avaliagdo
1 — O Ministério da Educagdo deve garantir o acompanhamento, supervisdo e coordenagdo da educagdo para a

saude e educagdo sexual nos agrupamentos de escolas, escolas ndo agrupadas, sendo responsdvel pela produgéio
de relatorios de avaliacdo periddicos baseados, nomeadamente, em questiondrios realizados nas escolas.

O relatério que se apresenta, tem por base os dados recolhidos nesse instrumento - formulario online

(http://area.dge.mec.pt/aplicacao-lei-60), cuja solicitagdo de preenchimento foi veiculada aos diretores dos

Agrupamentos de escolas/Escolas ndo grupadas através de oficio disponibilizado na area privada da DGEStE,
espaco de acesso reservado dedicado a troca de informacdo entre a DGEstEe os 6rgdos de gestdo das escolas

do ensino publico e privado. O formulario esteve disponivel entre 12 de janeiro e 17 de fevereiro de 2019.

As questOes colocadas relacionavam-se com o cumprimento do estipulado nos artigos 1.2, 2.9, 5.2, 7.9, 8.9,

9.2,10.9,11.2 e 13.2 da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto.

668 Agrupamentos de escolas/Escolas ndo agrupadas, designadas neste relatério como Unidades Orgénicas
(UO), acederam ao formulario. 633 das UO fizeram o preenchimento da maioria das questdes, ou seja 95% do

total das que acederam.

Assim, na anadlise de todos os dados apresentados, ha a considerar sempre, particularmente em “Nao

responde” os 5% das UO que apenas acederam ao link do formulario, permitindo a sua identificacao,

mas que nao responderam as questoes.
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Questao 1 - Caracterizacao
As UO que acederam ao formulario apresentam a seguinte distribuicdo por Direcées de Servico Regionais

(DSR):

Diregcoes de Servigo Regionais (DSR)

M Lisboa e Vale do Tejo
Norte
m Centro

W Algarve

H Alentejo

Grdfico 1 - Distribui¢do das UO pelas DSR

As questdes do grupo de caracterizacao, pretendem aferir:

e a organizacdo das escolas ou agrupamentos de escolas no ambito da educacdo para a saude e
educacdo sexual;

e 3 existéncia de um professor coordenador da educagdo para a saude e educagao sexual e equipa
interdisciplinar (Artigo 8.9);

e aexisténcia de um gabinete de apoio ao aluno (Artigo 10.2).

No questiondrio refere-se equipa multidisciplinar e ndo equipa interdisciplinar uma vez que se pretendia mais
informagao, nomeadamente a identificagao de outros elementos da comunidade educativa que integravam a

equipa para além dos docentes.

Artigo 8.2
Pessoal docente

1 — Cada agrupamento de escolas e escola néo agrupada deve designar um professor -coordenador da educagdo
para a saude e educagdo sexual.
2 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada deverd ter uma equipa interdisciplinar de educagdo
para a saude e educagdo sexual, com uma dimensdo adequada ao numero de turmas existentes, coordenada
pelo professor -coordenador.
3 — Compete a esta equipa:

a) Gerir o gabinete de informagdo e apoio ao aluno;

b) Assegurar a aplicagéo dos contetidos curriculares;

¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa;

d) Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas.
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Artigo 10.2

Gabinetes de informagédo e apoio
1 — Os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bdsico e do ensino
secunddrio devem disponibilizar aos alunos um gabinete de informagdo e apoio no dmbito da educagdo para a
saude e educacgdo sexual.
2 — O atendimento e funcionamento do respectivo gabinete de informagdo e apoio sdo assegurados por
profissionais com formagdo nas dreas da educagdo para a saude e educagdo sexual.
3 — O gabinete de informagdo e apoio articula a sua actividade com as respectivas unidades de saude da
comunidade local ou outros organismos do Estado, nomeadamente o Instituto Portugués da Juventude.
4 — O gabinete de informagdo e apoio funciona obrigatoriamente pelo menos uma manhd e uma tarde por
semana.
5 — O gabinete de informagdo e apoio deve garantir um espago na Internet com informagdo que assegure,
prontamente, resposta as questdes colocadas pelos alunos.
6 — As escolas disponibilizam um espago condigno para funcionamento do gabinete, organizado com a
participagdo dos alunos, que garanta a confidencialidade aos seus utilizadores.
7 — Os gabinetes de informagdo e apoio devem estar integrados nos projectos educativos dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas, envolvendo especialmente os alunos na defini¢Go dos seus objectivos.
8 — O gabinete de informagdo e apoio, em articulagéo com as unidades de satde, assegura aos alunos o acesso
aos meios contraceptivos adequados.

Questoes colocadas

e 0 Agrupamento de escolas/Escola ndo agrupada designou um professor coordenador da educagio para
a saude e educagdo sexual (art.2 8)?

e O Agrupamento de escolas/Escola ndo agrupada tem uma equipa multidisciplinar de educagio para a
saude e educagdo sexual coordenada pelo professor coordenador (art.2 8)?

e O Agrupamento de escolas/Escola ndo agrupada dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino
secundario disponibiliza aos alunos um gabinete de informagao e apoio no ambito da educacdo para a saude
e educacao sexual (art.2 10)?

Alternativas (opcoes de resposta)

Sim/N&o/N&o respondem
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o Dados recolhidos

Foi designado professor coordenador da educacao para a
salde e educacao
sexual (art2 8)?

5%L%
‘ = Ndo
Sim
= Ndo respondem
94%

Grdfico 2 - Existéncia de coordenador de educagdo para a saude e educagdo sexual

Ha equipa multidisciplinar/interdisciplinar de educagdo para
a saude e educagdo sexual (art2 8)?

6% 11%

" = Nao
Sim
83% = Ndo respondem

Grdfico 3- Equipa Multidisciplinar/interdisciplinar de educacdo para a satude e educacdo sexual

Ha um gabinete de informagao e apoio ao aluno - ed. para
a saude e ed. sexual (art? 10)?

5%

Sim

72% = Ndo respondem

Grdfico 4 - Gabinete de apoio ao aluno
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Em 94% das UO ha um professor coordenador de educagdo para a saude e educagao sexual, em 1% ndo ha

coordenador e 5% nao respondem (UO que apenas acederam ao link do formulario e ndo responderam as

questdes). (Grafico 2).

Em 83% das UO ha uma equipa interdisciplinar/multidisciplinar de educacdo para a satde e educagdo sexual,

em 11% ndo ha equipa e 6% nao respondem. (Grafico 3)

De acordo com o grafico 4, em 72% das UO ha um gabinete de informacdo e apoio (educagdo para a saude e

educacdo sexual). 23 % das UO indicam nao ter gabinete, num reduzido nimero pelo facto de as instalages

da escola estarem em obras, noutros casos pelos motivos apontados nos constrangimentos (ver Grafico 7)

626
W=

Caracterizagao

M designado professor coordenador da
educacdo para a saude e educagao
sexual (art2 8)

479

B equipa multidisciplinar de educagdo
para a saude e educagdo sexual (art? 8)

gabinete de informagdo e apoio ed
saude e ed sexual (art? 10)

35 36 36

Nao respondem

Grdfico 5 - Caracterizagdo global da equipa e do gabinete

De uma forma global, pela andlise dos dados, a maioria das UO referem ter professor coordenador de
educacdo para a saude e uma equipa multidisciplinar. As que referem nao os ter, assinalam as respetivas

limitagBes. A ndo existéncia de um gabinete de apoio ao aluno aparece como situagdo mais preocupante,

salientada nos constrangimentos (questdo 2).
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Questao 2 - Constrangimentos
Considerando que as UO podem apresentar diferente constituicdo no que respeita a niveis de educagdo e

~x 0

ensino e estdo inseridas em diferentes contextos, a resposta “Ndo” a alguma(s) questdo(des) anterior(es),
teria de ser considerada e interpretada. Por isso, foi criado este espago opcional para a identificacdo desses
constrangimentos. Foi ainda deixada em aberto, também de forma opcional, a possibilidade de apontarem

sugestdes para superar essas limitagbes/constrangimentos.

Questdes colocadas
e Se respondeu "ndo" a alguma das questdoes do ponto 1 (Caracterizagdo), por favor indique-nos os
constrangimentos sentidos:

e Sugestdes para ultrapassar esses constrangimentos:

o Dados recolhidos

% UO gue identificaram constrangimentos

29% . ® sem constrangimentos

71% apontaram constrangimentos

Grdfico 6 - % de UO que identificaram constrangimentos

CONSTRANGIMENTOS APONTADOS

69

M Falta de formagdo

Falta de recursos humanos

49

M Falta de crédito de horas
B Reduzida procura pelos alunos

M Falta de apoio da saude escolar

o~
[Fp}
o
o
M Falta de espaco fisico adequado
wn
i
I Auséncia de equipa multisdisciplinar
~

Grdfico 7- Constrangimentos identificados

24
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)

% de UO gue apontaram sugestoes

I

78%

= sem sugestoes

com sugestoes

Grdfico 8 - % de UO que apontaram sugestbes

SUGESTOES PARA ULTRAPASSAR
CONSTRANGIMENTOS

52

B Atribuir Crédito de Horas a este Projeto
(Ed. Saude)

Colaboragdo pelos elementos da satude
escolar

B Reformular/constituir equipa

N2 AE/E
23

B Estabelecimento de novas parcerias

(42]
i
. © B Dinamizar o espago do Gabinete
on
H -

Grdfico 9 — Principais sugestées apontadas para ultrapassar constrangimentos

Da analise dos dados (Grafico 6) constata-se que 29% das UO registaram constrangimentos em relagdo as
questdes levantadas na caracterizagdo. Os principais constrangimentos apontados (Grafico 7) sdo a falta de
recursos humanos (28%), a falta de crédito de horas (21%), a falta de espaco fisico adequado (20%), a reduzida
procura pelos alunos (12%), a falta de equipa multidisciplinar (10%), a falta apoio da equipa da salde escolar

(6%) e a falta de formagao (3%).

Registaram sugestGes para ultrapassar os constrangimentos identificados 22% das UO (Grafico 8). Destas, 54%
referem a necessidade de mais horas de crédito para os docentes, a ser atribuidas pela tutela diretamente a
este projeto, uma vez que o crédito de horas da escola ndo é suficiente. Algumas sugerem mesmo algo
semelhante ao que é atribuido ao Desporto Escolar, 24% assinala a falta de colaborac¢do da saude escolar, 13%
a necessidade de reformular a equipa com mais elementos (mas limitada pela falta de horas de crédito), 6%

sugere o estabelecimento de novas parcerias e 3% dinamiza¢do do gabinete de apoio ao aluno (Grafico 9).
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Questao 3 - Equipa Multidisciplinar/interdisciplinar e parcerias (Artigos 8.° e 9.°

da Lei n.” 60/2009)

No Artigo 8.2 da lei N.2 60/2009 é referida equipa interdisciplinar, contudo para se aferir a participa¢do de
outros elementos da comunidade educativa que possam integrar as equipas em algumas UO, questionou-se

sobre a constituicdo desta equipa, apontando outras alternativas para além dos docentes, tal como prevé o

Artigo 9.2.

Artigo 8.2
Pessoal docente

1 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada deve designar um professor -coordenador da educagdo
para a saude e educagdo sexual.
2 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada deverd ter uma equipa interdisciplinar de educagdo
para a saude e educagdo sexual, com uma dimensdo adequada ao numero de turmas existentes, coordenada
pelo professor -coordenador.
3 — Compete a esta equipa:

a) Gerir o gabinete de informagdo e apoio ao aluno;

b) Assegurar a aplicagéo dos contetidos curriculares;

c¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa;

d) Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas.

Artigo 9.2

Parcerias
1 — Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, a educagdo para a saude e a educagdo sexual deve ter o
acompanhamento dos profissionais de satde das unidades de satde e da respectiva comunidade local.
2 — O Ministério da Saude assegura as condigcées de cooperagdo das unidades de saude com os agrupamentos
de escolas ou escolas ndo agrupadas.
3 — O Ministério da Educagdo e os agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas podem ainda estabelecer
protocolos de parceria com organizagbes ndo governamentais, devidamente reconhecidas e especializadas na
drea, para desenvolvimento de projectos especificos, em moldes a requlamentar pelo Governo.

Questdes colocadas
e Constituicdo da equipa de educagao para a saude?

Lista/opcdes de resposta

Docentes (um, dois, trés, entre 4 e 8, mais de 8 e nenhum)

Aluno/a(s) (um, dois, trés, entre 4 e 8, mais de 8 e nenhum)

Pais/Encarregados de Educagdo (um, dois, trés, entre 4 e 8, mais de 8 e nenhum)
Psicélogo/a (um, dois, trés ou mais e nenhum)

Assistente social (um, dois, trés ou mais e nenhum)

Elemento(s) da saude escolar (um, dois, trés ou mais e nenhum)

Relatério 2019 — Acompanhamento e avaliacdo da implementacgdo da Lei N.2 60/2009, de 6 de agosto
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~

3%
2% %

o

Dados recolhidos

N}

4

2% Docentes nas equipas

Grdfico 10 - Docentes na equipa interdisciplinar/multidisciplinar

Alunos

Grdfico 11 - alunos na equipa interdisciplinar/multidisciplinar

= nenhum
Tum

= dois

m trés
mentred4e8
= mais de 8

= Ndo responde

= nenhum

= um

= dois

m trés
mentre4e8
= mais de 8

= Ndo responde
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Pais e Encarregados/as de Educagdo

1%
1 1%\

= nenhum

= um

= dois

m trés
mentre4e8
= mais de 8

= Ndo responde

Grdfico 12 — N2 de pais e encarregados/as de educacdo na equipa interdisciplinar/multidisciplinar

Psicélogo/a

Grdfico 13 - N.2 de Psicélogos/as na equipa interdisciplinar/multidisciplinar

= nenhum

= um

= dois

= trés ou mais

= Ndo responde

Relatério 2019 — Acompanhamento e avaliagdo da implementagdo da Lei N.2 60/2009, de 6 de agosto

13



diregao-geral

Assistente Social
1% 0%

\

= nenhum

= um

= dois

= trés ou mais

= Ndo responde

Grdfico 14 - N.2 de assistente/s social/is na equipa interdisciplinar/multidisciplinar

Elementos da saude escolar

= nenhum

= um

= dois

= trés ou mais

= Ndo responde

Grdfico 15 — N.2 de elementos da satde escolar na equipa interdisciplinar/multidisciplinar

Analisando os dados, e tendo em consideragao, como ja referido, que, 5% das UO acedeu ao link do formuldrio,
permitindo a sua identificacdo, mas ndo respondeu a nenhuma questdo, constata-se no que diz respeito a

constituicdo das equipas multidisciplinares:
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Docentes: 12% integram 1 docente, 20% integram 2 docentes, 18% integram 3 docentes, 35% integram entre

4 e 8 docentes, 7% mais de 8 docentes e 2% nao integra nenhum docente.

Alunos/as: 4% integram 1 aluno/a, 2% integram 2 alunos/as, 2% 3 alunos/as, 3% entre 4 e 8 alunos/as, 7%

mais de 8 alunos/as, mas 75% ndo integram nenhum/a aluno/a.

Pais/Encarregados/as Educacdo: 9% as UO integram 1 pai/m3e/encarregado/a de educacdo, 4% integra 2

pais/encarregados/as de educacdo, 3% integra 3 ou mais pais/encarregados/as de educacdo, mas 77% nio

integram nenhuns/nenhumas pais/encarregados/as de educacdo.

Psicélogo/a: 59% integram 1 psicélogo/a, 15% integram 2 psicdlogos/as, 2% 3 ou mais, 18% ndo integram

nenhum/a psicélogo/a.

Assistente Social: 17% integra 1, 1% integra 2 assistentes sociais, 75% ndo integram nenhum/a assistente

Social.

Elementos Saude Escolar: 38% integram 1 elemento da saude escolar, 20% integram 2 elementos da saude

escolar, 26% integram 3 ou mais, 10% nao integram nenhum elemento da saude escolar.

No dmbito da Lei N.2 60/2009, de 6 de agosto, procurando compreender a articulagdo nas escolas com outros
dois documentos referenciais, o Referencial de Educacdo para a Saude (tema Afetos e Educacdo para a
Sexualidade) e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (em particular no dominio da Sexualidade),

foi feito o levantamento da formacdo promovida e solicitada pelas UO e as areas trabalhadas.

Questao colocada

e No ambito do Artigo 11.2 da Lei N.2 60/2009 e do tema Afetos e Educacdo para a Sexualidade do
Referencial de Educacdo para a Satide e da Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania, em particular
no dominio da Sexualidade o Agrupamento de escolas/Escola ndo agrupada promoveu ou solicitou
formagao?

e Indique em que areas em caso de resposta afirmativa
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o Dados recolhidos

A UO solicitou/promoveu formagdo nestas areas

‘ = Responderam

N3o responderam

21% 59%

= Responderam que ndo solicitaram/N&o
promoveram

Grdfico 16- % de UO que solicitaram formagdo

AREAS DE FORMAGAO PROMOVIDA/SOLICITADA UO

325

m Afetos e Educagdo para a Sexualidade
(HIV,HPV, Orientagdo sexual, identidade de
género,...)

Referencial de Educagdo para a Saude

M Igualdade de Género

B Prevenc¢do de comportamentos aditivos e
dependéncias

N.2 DE AE/E

M Violéncia Sexual em Criangas e Jovens
(Violéncia no Namoro, MGF, ...)

Q 2
B Promocdo de Competéncias socio
Q emocionais e Prevengao de
o Q R Comportamentos de risco (Internet segura)
o~
. . I B Educagdo para a Cidadania

Grdfico 17 - Areas de Formacgdo solicitada/promovida pelas UO

Da andlise dos dados (Grafico 16) constata-se que 20% das UO ndo solicitaram ou ndo promoveram formacao
sobre o tema Afetos e Educacgdo para a Sexualidade (Referencial de Educagdo para a Saude) e Sexualidade
(Estratégia Nacional de Educac¢do para a Cidadania), 59% das UO responderam afirmativamente tendo as
respostas sido agrupadas por temas. 325 UO identificaram o tema “Afetos e Educacdo para a Sexualidade
(HIV,HPV, Orientagao sexual, identidade de género,...)” 75 UO identificaram o tema “Referencial de Educagéo

para a Saude”, 72 UO identificaram “Igualdade de Género”, 43 UO a “Prevengdo de comportamentos aditivos
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e dependéncias”, 30 UO a “Violéncia Sexual em Criancgas e Jovens (Violéncia no Namoro, MGF, ...), 29 UO a
“Promocgao de Competéncias socio emocionais e Prevencdo de Comportamentos de risco (Internet segura)” e

23 UO “Educacdo para a Cidadania”.

Questao 4 - Projeto de Educacao Sexual de Turma (Artigo 7.°)
De acordo com o artigo 7.2, o diretor de turma, responsavel pelo projeto de educacdo sexual de turma, em
conjunto com os elementos do conselho de turma, devem discutir e decidir quais os conteudos e temas que,
em concreto, serdo abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as entidades, técnicos e especialistas externos
a escola a convidar. No artigo 5.2 esta definida a carga horaria a dedicar a educacdo sexual, adaptada a cada
nivel de ensino e a cada turma. Esta ndo pode ser inferior a seis horas para os 1.2 e 2.2 ciclos do ensino basico,
nem inferior a doze horas para o 3.2 ciclo do ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada
pelos diversos periodos do ano letivo.
Artigo 7.2
Projecto de educagdo sexual na turma

1 — O director de turma, o professor responsdvel pela educag¢do para a saude e educagdo sexual, bem como

todos os demais professores da turma envolvidos na educacdo sexual no Gmbito da transversalidade, devem

elaborar, no inicio do ano escolar, o projecto de educag¢éo sexual da turma.

2 — Do projecto referido no nimero anterior, devem constar os conteudos e temas que, em concreto, seréo
abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as entidades, técnicos e especialistas externos a escola, a convidar.

Artigo 5.2
Carga hordria

1 — A carga hordria dedicada a educagdo sexual é adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma.

2 — De acordo com os limites definidos no artigo 5.2 da Lei n.© 60/2009, de 6 de Agosto, a carga hordria ndo pode
ser inferior a seis horas para os 1.2 e 2.2 ciclos do ensino bdsico, nem inferior a doze horas para o 3.2 ciclo do
ensino bdsico e secunddrio, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano lectivo. 3 — Sdo
ainda imputados a educagdo sexual tempos lectivos de disciplinas e de iniciativas e acgées extracurriculares que
se relacionem com esta drea

Questao colocada
e 4.1. Em regra, por turma, quantas horas sao dedicadas ao projeto de Educagao Sexual de turma ou ao
tema Afetos e Educar para a Sexualidade em cada Ciclo de Ensino

Lista/Opcdes de resposta

1.2 Ciclo do Ensino Basico (Menos de 6 horas; 6 horas; entre 7 e 12 horas; 12 horas; mais de 12 horas; sem

projeto)
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2.2 Ciclo do Ensino Basico (Menos de 6 horas; 6 horas; entre 7 e 12 horas; 12 horas; mais de 12 horas; sem
projeto)
3.2 Ciclo do Ensino Basico (Menos de 6 horas; 6 horas; entre 7 e 12 horas; 12 horas; mais de 12 horas; sem
projeto)

Ensino Secundario (Menos de 6 horas; 6 horas; entre 7 e 12 horas; 12 horas; mais de 12 horas; sem projeto)

o Dados recolhidos

UO com projetos de Educagdo Sexual no 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e tempo atribuido.

12 CEB

/N

= menos de 6 horas
6 horas

= entre 7 e 12 horas

= 12 horas

= mais de 12 horas

= sem projeto

= Ndo responde

Grdfico 18- % UO e N2 de Horas atribuido ao projeto no 12 CEB

UO com projetos de Educagao Sexual no 22 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e tempo atribuido.

Grdfico 19 - % UO e N2 de Horas atribuido ao projeto no 22 CEB

22 CEB

= menos de 6 horas
6 horas
= entre 7 e 12 horas
® 12 horas
g2y = mais de 12 horas
® sem projeto

= Ndo responde
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UO com projetos de Educagao Sexual no 32 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e tempo atribuido.

A

32 CEB

8%

= menos de 6 horas
6 horas

= entre 7 e 12 horas

= 12 horas

= mais de 12 horas

= sem projeto

= Ndo responde

Grdfico 20 - % UO e N2 de Horas atribuido ao projeto no 32 CEB

UO com projetos de Educacgdo Sexual no Ensino Secundario (ES) e tempo atribuido.

Ensino Secundario

= menos de 6 horas
6 horas

= entre 7 e 12 horas

® 12 horas

® mais de 12 horas

= sem projeto

= Ndo responde

Grdfico 21- % UO e N2 de Horas atribuido ao projeto no Ensino Secunddrio

Questionadas as UO sobre o tempo dedicado ao Projeto de Educagdo Sexual de Turma (PEST) em cada ciclo e
nivel de ensino, e considerando em “N&o responde” as UO (5%) que acederam ao link do formulario, mas ndo

responderam a nenhuma questdo, constata-se:

e No 12 CEB, 13% das UO referem nao ter PEST, 12% dedica menos de 6 horas (minimo considerado

na legislacdo) e 68% dedicam 6 ou mais horas. 7% Nao responde.
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o No 22 CEB, 12% das UO referem ndo ter PEST, 7% dedica menos de 6 horas (minimo considerado
na legislacdo) e 74% dedicam 6 ou mais horas. 7% N&o responde.

e No 32 CEB, 4% das UO referem nao ter PEST, 32% dedica menos de 12 horas (minimo considerado
na legislagdo) e 57% dedicam 12 ou mais horas. 7% N&o responde.

e NoES, 33% das UO referem ndo ter PEST, 22% dedica menos de 12 horas (minimo considerado na

legislacdo) e 36% dedicam 12 ou mais horas. 9% Nao responde.

Da andlise dos dados, o ciclo de ensino em que o nimero de horas dedicadas ao PEST mais se aproxima
do previsto é 0 22 CEB com 74% de UO a dedicarem nas turmas mais de 6 horas. No 12 ciclo 68% das
UO que contemplam 6 ou mais horas para o PEST. No 32 CEB apenas 57% e no ES 36% dedicam 12 ou
mais horas ao PEST. Mais a frente neste relatério as respostas a questado 4.3 permitem perceber quais

os constrangimentos a elaboracgdo do PEST identificadas pelas UO.

Foi igualmente importante perceber quais os temas mais abordados em cada ciclo de ensino nos PEST,
sendo colocada a questdo 4.2. que permitia resposta aberta, mas orientada para os temas da portaria

n.2 196-A/2010 de 9 de abril.

Questao colocada
e 4.2. No dmbito da Portaria n.2 196-A/2010de 9 de abril, quais os temas abordados em cada ciclo de
ensino

Lista (resposta aberta)

1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB)
2.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB)
3.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB)

Ensino Secundario (ES)
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o Dados recolhidos

12CEB - UO com e sem projeto

n3o se aplica/sem
projeto/sem nivel de ensino

M com projeto

Grdfico 22 - UO com e sem projeto de Educagdo Sexual no 12 CEB

TEMAS 12 CEB

H Nogdo de corpo;

~ .
O corpo em harmonia com a Natureza e o
seu ambiente social e cultural;

Temas abordados por niveis de educagdo e ensino nas UO com PEST:
B Nogao de familia;
m Diferencas entre rapazes e raparigas;

3 2
[e)]
o
—
i
<t
~ —
(32}
-
B Protecdo do corpo e nogdo dos limites,
dizendo ndo as aproximagdes abusivas.
B Emocoes
Afetos
Identidade de Género
. W Igualdade de Género

Grdfico 23- Temas abordados pelas UO no 12 CEB no dmbito da Portaria 196-A/2010 e outros

N.2 AE/E

99
100

40

14
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22CEB - UO com e sem projeto

= n3o se aplica/sem projeto/sem
nivel de ensino

= com projeto

86%

Grdfico 24- UO com e sem projeto de Educagdo Sexual no 2° CEB

TEMAS 22 CEB

B Puberdade — aspetos bioldgicos e
emocionais;

™ O corpo em transformagao;

o
—
M Caracteres sexuais secundarios;

wn
(o]
<
[22]
o [22]
[}
B Normalidade, importancia e frequéncia das
suas variantes biopsicoldgicas;
M Diversidade e respeito;
3
i
B Sexualidade e género;
N  Reprodugdo humana e crescimento;
- contracec¢do e planeamento familiar;
Compreensao do ciclo menstrual e
ovulatorio;
8 ?
2 M Prevengdo dos maus tratos e das
5 aproximagoes abusivas;
~ b . ~ el .
L o B Dimensdo ética da sexualidade humana.
B Afetos
o
[}
I @ lgualdade de Género

Grdfico 25- Temas abordados pelas UO no 22 CEB no dmbito da Portaria 196-A/2010 e outros

N.2 AE/E

4
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UO com e sem projeto no 32 CEB

. = N3o se aplica/sem projeto/sem
nivel de ensino

com projeto
84%

Grdfico 26 - UO com e sem projeto de Educagdo Sexual no 32 CEB

TEMAS 32 CEB

B Dimensdo ética da sexualidade humana:
[22]

Compreensdo da sexualidade...

M Compreensdo da fisiologia geral da

(o}
—
oo}
o
—
reproducdo humana;
B Compreensdo do uso e acessibilidade dos
métodos contracetivos ...
B Compreensao da epidemiologia das
principais IST ...
B Conhecimento das taxas e tendéncias de
maternidade e da paternidade ...
B Conhecimento das taxas e tendéncias das
o interrupg0es voluntarias de gravidez, ...
wn
| Compreensdo da nogdo de parentalidade ...
g M Prevengdo dos maus tratos e das
aproximagoes abusivas.
M Igualdade de Género
o]
[a] (e}
<t o~
o~ . 3
M |dentidade de género
wn
i
M Afetos
< <
o . Violéncia no namoro
1

Grdfico 27 - Temas abordados pelas UO no 32 CEB no Gmbito da Portaria 196-A/2010 e outros
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UO com e sem projeto no Ensino Secundario

‘ = N3o se aplica/sem projeto/sem

nivel de ensino

com projeto
73%

Grdfico 28- UO com e sem projeto PES no Ensino Secunddrio

TEMAS ES

o
o
B Compreensado ética da sexualidade
humana

Métodos contracetivos

53

B Informagao estatistica

41

B Métodos contracetivos disponiveis.

w
~
[}
<<
oI
=2

N B Consequéncias fisicas, psicoldgicas e
sociais da maternidade e da paternidade
de gravidez na adolescéncia e do aborto;

MW Doengas e infecBes sexualmente
transmissiveis (DST, IST)

16
16

H Violéncia no namoro

. Afetos

Grdfico 29- Temas abordados pelas UO no Ensino Secunddrio no dmbito da Portaria 196-A/2010 e outros

De acordo com as repostas dadas, por ciclo de ensino constata-se:
e No 1.2 CEB, 86% das UO desenvolvem PEST (as restantes 14% responderam ndo se aplica/sem
projeto/sem nivel de ensino), os 3 temas mais identificados sdo (grafico 23):
o Nocgédo de familia;
o Nocgdo de corpo;

o 0O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural;
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e No 2.2 CEB, 86% das UO desenvolvem PEST (as restantes 14% responderam n3o se aplica/sem
projeto/sem nivel de ensino), os 3 temas mais identificados sdo (grafico 25):
o O corpo em transformacao;
o Puberdade — aspetos bioldgicos e emocionais;
o Sexualidade e género;
e No 3.2 CEB, 84% das UO desenvolvem PEST (as restantes 14% responderam ndo se aplica/sem
projeto/sem nivel de ensino), os 3 temas mais identificados sdo (grafico 27):
o Compreensao da fisiologia geral da reproduc¢ao humana;
o Compreensdo da epidemiologia das principais IST
o Dimensdo ética da sexualidade humana:
e No ES, 73% das UO desenvolvem PEST (as restantes 27% responderam ndo se aplica/sem
projeto/sem nivel de ensino), os 3 temas mais identificados sdo (grafico 29):
o Doencas e infe¢cdes sexualmente transmissiveis (IST, DST)
o Métodos contracetivos e Métodos contracetivos disponiveis.
o Consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais da maternidade e da paternidade de gravidez

na adolescéncia e do aborto;

Questdo colocada
e 4.3. No caso de existir algum constrangimento ao cumprimento do artigo 7.2, indique sucintamente

qual/quais

Face ao discriminado no Artigo 7.2, as UO podiam identificar na resposta a esta questdo (resposta aberta) as

limitagdes/constrangimentos que limitaram ou impediram a sua concretizagdo.

o Dados recolhidos

Constrangimento ao cumprimento do art2 7

4% . = Nada a referir/registar
N3o respondem
7% = Necessidades de formacao
0

= Condicionamento do n2 de horas a
disponibilizar/Extensdo do curriculo

Grdfico 30 - Constrangimento ao cumprimento do Artigo 7.2
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Relativamente aos constrangimentos identificados nas respostas das UO a questdo 4.3, 4% reconheceram ter
necessidades de formacdo e 12% condicionamento do n2 de horas a disponibilizar/Extensdo do curriculo. 7%
respondem nada a referir e 77% nao respondem, ou seja, ndo identificam nenhum constrangimento para a

elaboragdo do PEST nas suas UO.

Questao 5 - Finalidades (Artigo 2.°)

No dmbito das finalidades da Lei N2 60/2009, solicitou-se as UO que assinalassem se nos 3 ultimos anos letivos
tinha havido registo (bem como a frequéncia) de casos que violassem algumas das finalidades enunciadas
nesta lei, nomeadamente situacdes de violacdo relativamente a orientacdo sexual, a igualdade de género, a
igualdade entre os sexos e as questdes de violéncia, quer no namoro quer a mutilagdo genital feminina (MGF)

aparecem referenciadas.

Artigo 2.2

Finalidades
Constituem finalidades da educagdo sexual:
a) A valorizagéo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o
pluralismo das concepgdes existentes na sociedade portuguesa;
b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade;
c) A melhoria dos relacionamentos afectivo -sexuais dos jovens;
d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez ndo
desejada e as infec¢bes sexualmente transmissiveis;
e) A capacidade de protecgdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;
f) O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;
g) A valorizagdo de uma sexualidade responsadvel e informada;
h) A promogdo da igualdade entre os sexos;
i) O reconhecimento da importdncia de participagdo no processo educativo de encarregados de educagdo, alunos,
professores e técnicos de saude;
j) A compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos;
1) A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em fungéo do sexo ou
orientagdo sexual.

Questoes colocadas (opcoes resposta)

e 5.1. O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais
Nunca; Raramente (1 a 2 por ano letivo); Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo); Frequentemente (mais de 5
por ano letivo)

e 5.2. A promogao da igualdade entre os sexos
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Nunca; Raramente (1 a 2 por ano letivo); Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo); Frequentemente (mais de 5
por ano letivo)

e 5.3. A promogdo da igualdade entre os géneros

Nunca; Raramente (1 a 2 por ano letivo); Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo); Frequentemente (mais de 5
por ano letivo)

e 5.4. A eliminacao de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em fungdo do
sexo ou orientacdo sexual

Nunca; Raramente (1 a 2 por ano letivo); Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo); Frequentemente (mais de 5
por ano letivo)

e 5.5. No ambito da questdo 5.4, a escola esta sensivel a tematica violéncia no namoro?

(Sim; Nao)

e 5.6. No ambito da questao 5.4, a escola esta sensivel a tematica da mutilagao genital feminina (MGF)?
Sim; Nao

e 5.7. A escola desenvolve projetos nestas areas (violéncia no namoro e MGF)?

Em ambas; Apenas na tematica violéncia no namoro; Apenas na tematica MGF; Em nenhuma

o Dados recolhidos

5.1. No &mbito das finalidades da Lei N2 60/2009, assinale se nos 3 Ultimos anos letivos houve

registo de casos que violem O respeito pela diferengca entre as pessoas e pelas diferentes

orientagdbes sexuais

2 1% O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas
\\\‘ diferentes orientagcdes sexuais

23%

= Nunca

Raramente (1 a 2 por ano letivo)

= Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo)

65%

= Frequentemente (mais de 5 por ano
letivo)

= N3o respondem

Grdfico 31 - % de AE/E e n.? de casos por ano letivo que violam o respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes
orientagdes sexuais
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5.2. No @mbito das finalidades da Lei N2 60/2009, assinale se nos 3 Ultimos anos letivos houve

registo de casos que violem A promog¢éo da igualdade entre os sexos

2%
3%

N

A promogcao da igualdade entre os sexos

= Nunca

= Raramente (1 a 2 por ano letivo)

= Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo)
= Frequentemente (mais de 5 por ano

letivo)

= N3do respondem

Grdfico 32- % de AE/E e n.2 de casos por ano letivo que violam a promogéo da igualdade entre os sexos

5.3. No ambito das finalidades da Lei N2 60/2009, assinale se nos 3 ultimos anos letivos houve

registo de casos que violem A promog¢do da igualdade entre os géneros

2% > 3 /
a% A promogao da igualdade entre os géneros

K\

® Nunca

= Raramente (1 a 2 por ano letivo)

= Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo)
= Frequentemente (mais de 5 por ano

letivo)

= Ndo respondem

Grdfico 33 - % de AE/E e n.2 de casos por ano letivo que violam a promogéo da igualdade entre os géneros
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5.4. No ambito das finalidades da Lei N2 60/2009, assinale se nos 3 Ultimos anos letivos houve
registo de casos que violem A elimina¢éo de comportamentos baseados na discriminag¢do

sexual ou na violéncia em fung¢do do sexo ou orientagdo sexual

Grdfico 34 - % de AE/E e n® casos por ano letivo que violem “A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou
na violéncia em fungdo do sexo ou orientagdo sexual”

A eliminacdo de comportamentos baseados na
discriminagdo sexual ou na violéncia em fungao do sexo
ou orienta¢ao sexual

= Nunca
= Raramente (1 a 2 por ano letivo)

= Ocasionalmente (3 a 4 por ano letivo)

= Frequentemente (mais de 5 por ano
letivo)

= Ndo respondem

5.5. No ambito das finalidades da Lei N2 60/2009 e da questdo 5.4 A escola estd sensivel a

temdtica violéncia no namoro?

A Escola esta sensivel a tematica violéncia no namoro?

0% S
0

= Sim
= Nao

= N3o responde

Grdfico 35- A escola estd sensivel a temdtica violéncia no namoro
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5.6. No ambito das finalidades da Lei N2 60/2009 e da questdo 5.4 A escola estd sensivel a

temadtica da mutilagdo genital feminina (MGF)?

A escola esta sensivel a tematica da mutilacao genital
A\ feminina (MGF)?

27% = Sim
= Nao

= Ndo responde

Grdfico 36 - A escola estd sensivel a temdtica da mutilagéo genital feminina (MGF)

5.7. No ambito das finalidades da Lei N2 60/2009, A escola desenvolve projetos nestas areas

(violéncia no namoro e MGF)?

A escola desenvolve projetos nestas areas (violéncia no
namoro e MGF)

= Em ambas
= Em nenhuma
= Apenas na tematica violéncia no namoro

= Apenas na temdtica MGF

Grdfico 37 — % AE/E escola que desenvolvem projetos nestas dreas (violéncia no namoro e/ou MGF)?

Face aos resultados das respostas a estas questdes, constata-se:

e Existe em geral “O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientacoes
sexuais”. Em 65% das UO “Nunca” foram registados casos de desrespeito, em 23% “Raramente”,

4% das UO registaram Ocasionalmente e apenas 1% responderam “Frequentemente” (grafico 31).
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“A promogao da igualdade entre os sexos” é também uma realidade em 73% das UO, que
responderam “Nunca”; em 15% “Raramente”, 3% das UO registaram “Ocasionalmente” e 2%
responderam “Frequentemente” (grafico 32).

“A promogdo da igualdade entre os géneros” é igualmente uma realidade em 73% das UO, que
responderam “Nunca”; em 14% “Raramente”, 4% das UO registaram “Ocasionalmente” e 2%
responderam “Frequentemente” (grafico 33).

“A eliminagao de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em fungao
do sexo ou orientagdo sexual” é também uma realidade em 69% das UO, que responderam
“Nunca”; em 19% “Raramente”, 4% das UO registaram “Ocasionalmente” e 1% responderam
“Frequentemente” (grafico 34).

Em relagdo a questdo sobre violéncia no namoro, 93% das UO respondem que estdo sensiveis a
tematica (grafico 35), mas relativamente a MGF apenas 66% que se diz sensivel a esta questdo e
27% nao sensivel (grafico 36).

A questdo “A escola desenvolve projetos nestas areas (violéncia no namoro e MGF)”, apenas 18%
das UO respondem trabalhar ambas as areas, 78% trabalha apenas a drea da violéncia no namoro

e nenhuma trabalha apenas a MGF (grafico 37).
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Questao 6 - Comunicacao com os pais e encarregados de educacao
Dada a importancia da comunicacao entre a escola e a familia, questionaram-se as escolas sobre a forma como

essa comunicacao era dinamizada com os pais e encarregados de educacao.

Artigo 11.2
Participagdo da comunidade escolar

1 — Os encarregados de educagdo, os estudantes e as respectivas estruturas representativas devem ter um papel

activo na prossecugdo e concretizagdo das finalidades da presente lei.
2 — Os encarregados de educagdo e respectivas estrutura representativas sdo informados de todas as actividades

curriculares e ndo curriculares desenvolvidas no dmbito da educagdo sexual.

3 — Sem prejuizo das finalidades da educagdo sexual, as respectivas comunidades escolares, em especial os
conselhos pedagdgicos, podem desenvolver todas as ac¢des de complemento curricular que considerem
adequadas para uma melhor formagdo na drea da educagdo sexual.

Questoes colocadas

e Qual ou quais as formas que o Agrupamento de escolas/Escola ndo agrupada usa na comunica¢do com

os pais e encarregados de educagao?

Opcoes de resposta

Caderneta
Correio eletrénico

Pagina do Agrupamento

FORMAS PARA COMUNICAGAO COM OS PAIS E

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Reunides
Outra
o Dados recolhidos
o
o
= g
w o
o o g ™
< I
OI.
= 1l: 1i:
o (a2}
|| ||
CADERNETA CORREIO
ELETRONICO

Grdfico 38 - Formas que a UO usa na comunicagdo com os pais e encarregados de educagdo
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e Se escolheu outra, especifique

o Dados recolhidos

As situagGes referidas em “outra”:

e Contacto telefdnico;

e Associacdo de Pais

e Pdgina da Escola/Blogue /Pagina do facebook /instagram do Agrupamento
e Sessdes/palestras/Encontros de sensibilizacdo.

e Formagdo para pais

e Flyers/Circular informativa/Folhetos de divulgacdo

e Divulga¢do multimédia no recinto escolar.

e SMS/Carta correio

e Atendimento individual

e Plataforma INOVAR/ GIAE/ SapoCampus/ eSchooling

e Comunicacdo aos EE via alunos.

e Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

e Via Diretor de Turma/Reunides com os Encarregados de Educacdo
e Formacado para Pais e Encarregados de Educacao

e Plano Anual de Atividades, Facebook

e Cartazes informativos;

Com base nas escolhas (grafico 38) e nas respostas dadas em “outras”, “Reunides”, a "Pagina do
Agrupamento", a “Caderneta”, e o "Correio eletrénico", sdo as principais formas de comunicacdo com os pais

e encarregados de educacgdo. No entanto muitas outras formas foram elencadas como meio de comunicacgéo.
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Questao 7 - Agrupamento de escolas/Escola nao agrupada e parcerias na
abordagem a Educacao Sexual e aos Afetos

Questdes colocadas

e No ambito do tema Afetos e Educacdo para a Sexualidade do Referencial de Educacao para a Saude e da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, em particular no dominio da Sexualidade com que
entidades o Agrupamento de escolas/Escola ndo agrupada estabelece parcerias?

e (Opcoes de resposta

“Centro de Saude”, “Autarquia”, “Especialistas”, “Organiza¢ées ndo governamentais” (ONG), “Outra”

o Dados recolhidos

PARCERIAS NO AMBITO DO TEMA AFETOS E
EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE DO REFERENCIAL
DE ES E DA ENEC (SEXUALIDADE)

609

N2 AE/E
350
374

sim

B n3o respodem

259
35
I 513
320
l 3
I 427
206
i 3
]
>
Q)
(o]

)
Q
~
n n
: . I .
- | | |

CENTRO DE SAUDE ESPECIALISTAS ORGANIZAGCOES NAO AUTARQUIA OUTRA
GOVERNAMENTAIS

Grdfico 39- Parcerias no Gmbito da educagdo Sexual/ Sexualidade/ Educacéo para os afetos

e Se escolheu outra, especifique

Dados recolhidos

As situagOes referidas em “outra”:

e ABRACO e Associagdes de pais e Fundacgdo Portuguesa
"Comunidade contra a SIDA;

e ACES e Bombeiros Voluntarios e Fundagao PT

o AMI o CAFAP e GAVVD

e APAV o CAJ o GIAV

e APEPI e CAOJ; e GNR (Escola Segura)

e APF o CARITAS e HBA, Associagdo no Bully,
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e Apoio A Vida e Casa Qui; e Hospitais

o ASAE e Centros de saude e IAC

e ASDL - Projeto +XL e CooperActiva e INEM

e Assoc. Dadores Sangue, e CPCJ e Instituicdes do Ensino
Superior

e Associacao "Apoio a Vida" e CRI e |PJD - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude
(Programa CUIDA-TE!)

e Associacao Coolabora; e Cruz Vermelha Portuguesa e |PSS

e Associacdo Coragdes com Coroa e Editoras e Legido da Boa Vontade,

e Associacao Mulheres Séc XXI e Ekosiuvenis - Associacao e Liga Portuguesa Contra o

Juvenil de Castelo de Vide Cancro
e Associacao Querer Ser e Empresas locais,
e AssociacOes de estudantes e Farmadcias locais

Questionadas sobre com que entidades a UO estabelece parcerias no ambito do tema Afetos e Educacdo para
a Sexualidade do Referencial de Educagdo para a Saude e da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania,
em particular no dominio da Sexualidade, a maioria destaca as unidades de saude, especialistas, autarquias e

ONG. Em “outras” as UO elencaram em concreto os seus parceiros.
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Questao 8 - Articulacao entre o trabalho na Promocao e Educacio para a Saude

e a Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola

Questdes colocadas

e Que mecanismos utiliza a Escola para promover a articulagdo entre o/a professor/a coordenador/a da
Promocg3ao e Educagdo para a Satde (PES) e o/a professor/a coordenador/a da Estratégia de Educacéo para
a Cidadania na Escola, para aplicar o estabelecido no ambito da Lei n.2 60/2009 e da Estratégia Nacional
de Educacao para a Cidadania.

o Dados recolhidos

MECANISMOS DE ARTICULAGCAO ENTRE
COORDENADORES DO PES E DA CIDADANIA

contacto telefénico 1 4

reunido(Bes)/convesa(s) (in)formal/(in)formais  summmmmmmmmm 90
o/a mesmo/a docente = 7
nenhum/a 1 4

Mail/email/correio eletronico  jmmmmmmmmm 84 m N2 de respostas

Trabalho colaborativo jwmm 28
Reuniaes L LT LT TR LRI 381

N&o respondem  mmmmmmmmmmm 90
N.2 AE/E

Grdfico 40- Mecanismos de Articulagdo entre Coordenadores PES e da Cidadania

Para promover a articulagdo entre o/a professor/a coordenador/a da Promoc&o e Educacdo para a Saude (PES)
e o/a professor/a coordenador/a da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola, para aplicar o
estabelecido no dmbito da Lei n.2 60/2009 e da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, as UO
referem que as reunides e as reunido(des)/convesa(s) (in)formal/(in)formais sdo os meios mais utilizados,

sendo a troca de emails também uma opg¢ao (grafico 40).

Questao 9 - Comentarios ou Sugestoes

o Dados recolhidos

Algumas respostas foram dadas de forma a completar dados que devido ao limite de caracteres (exemplo da

questdo 4.2) ou justificar respostas (ex. questdo 5.7)
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COMENTARIOS OU SUGESTOES

Nada a acrescentar/registar Wl 16
Necessidade de recursos humanos W 9
Necessidade de recursos financeiros 1 15

orientagOes face a legislagdo 1 6
m N2 de respostas

Necessidade de crédito horario mmmm 38
Necessidades de formagdo mm 24
Nao respondem I 511

N.2 AE/E

Grdfico 41- Comentdrios ou Sugestées
Relativamente ao espago deixado para comentarios ou sugestdes por parte das UO, a maioria optou por nao

registar nada. As que registaram apontam “Necessidades de formagdo”, “Necessidade de crédito horario”,

“Orientagoes face a legislagao”, “Necessidade de recursos financeiros” e “Necessidade de recursos humanos”.

Relatério 2019 — Acompanhamento e avaliacdo da implementacgdo da Lei N.2 60/2009, de 6 de agosto

37



direcao-geral
ducacao

y

Consideracoes e propostas de melhoria
As UO procuram dar resposta ao regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar de acordo com a

Lei N.2 60/2009, de 6 de agosto.

e Em 94% das UO ha um professor coordenador de educagdo para a saude e educacao sexual.

e Em 83% das UO ha uma equipa interdisciplinar/multidisciplinar de educacdo para a salude e
educacado sexual.

e Em 72% das UO ha um gabinete de informacgdo e apoio (educacdo para a salde e educagao sexual).

Proposta de melhoria:

o E importante encontrar o espago necessdrio para este gabinete que em muitos casos
poderd passar por partilha de salas com outras equipas.

e As escolas conseguem de uma maneira geral encontrar solugdes para os constrangimentos
detetados na escolha de coordenador, criacdo de gabinete de apoio ao aluno, constituicdo de
equipa, entre outras.

e As equipas interdisciplinares/multidisciplinares nas UO incluem docentes, alunos, psicélogos,
assistentes sociais, pais e encarregados de educa¢do e elementos da salde escolar, numa
proporc¢do e constituicdo diversificada. Além de docentes quase sempre presentes, os outros
elementos nem sempre fazem parte desta equipa: 75% nao integram nenhum/a aluno/a, 77% nédo
integram nenhuns/mas pais/encarregados/as de educa¢do, 18% n3o integram nenhum
psicélogo/a, 75% ndo integram nenhum/a assistente social e 10% n3do integram nenhum elemento
da saude escolar.

Proposta de melhoria:

o E importante que a equipa tenha uma constituicdo em n2 e diversidade e também de
crédito horario, que |he permita, em articulagdo com a estratégia de educagao para a
cidadania de escola, propor e desenvolver um projeto de educa¢do para a saude e
educacdo sexual conducente ao desenvolvimento de competéncias, nomeadamente no
relacionamento interpessoal, no desenvolvimento pessoal e autonomia, no bem-estar,
saude e ambiente, na consciéncia e dominio do corpo, que se pretendem nos alunos a
saida da escolaridade obrigatoria.

e Nem todas as escolas conseguem cumprir o n? de horas minimo nos projetos de educag¢ao sexual
de turma, identificando as limita¢cdes encontradas nomeadamente as necessidades de formacao e

o condicionamento do nimero de horas a disponibilizar/extens3o do curriculo.

Propostas de melhoria:

o ldentificar junto dos respetivos CFAE as suas necessidades de formagdo nesta area.
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o Apresentar candidatura ao selo escola saudavel cujo financiamento pode contribuir para
colmatar dificuldades financeiras identificadas.
o Articular no conselho de turma os temas a debater e a trabalhar, numa perspetiva holistica
e transversal considerando o trabalho a desenvolver no ambito da Estratégia de Educacao
para a Cidadania na Escola e dos dominios da Saude, da Sexualidade e da Igualdade de
Género. Desafiar os alunos a apresentarem propostas de trabalho com base no contexto
da sua escola e nos seus interesses.
Ha ainda pouca articulacdo formal entre o/a coordenador/a de cidadania de escola e o/a
coordenador/a da educagdo para a salde nomeadamente na definicdo da estratégia que permita
a concretizacdo dos objetivos e finalidades da lei 60/2009, da estratégia e das competéncias a
trabalhar para atingir o definido no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Proposta de melhoria:

o E fundamental encontrar momentos de articulacdo formal entre o/a coordenador/a de
educacdo para a cidadania de escola e o/a coordenador/a da educacio para a saude, para
a definicdo da estratégia que permita a concretizacdo dos objetivos e finalidades da Lei
60/2009, da estratégia e das competéncias a trabalhar para atingir o definido no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, sugerindo-se a marcagao de hordrio comum
entre ambos/as.
A maioria das escolas ndo registam em geral casos (ou registam poucos) de situacdes de violagdo
de direitos relativamente a orientagdo sexual, a igualdade de género, a igualdade entre os sexos, a
comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em fun¢do do sexo ou
orientagao sexual.

Proposta de melhoria:

o Apesar da maioria das escolas nao registar em geral casos deste tipo de situagdes é
importante o desenvolvimento de um trabalho ndo so6 de resposta, mas principalmente de
prevencao.

As questGes de violéncia, quer no namoro quer a MGF aparecem referenciadas e sao trabalhadas
pelas escolas.

As escolas encontram diversificadas formas de comunicagdo com os pais e encarregados de
educacéo, destacando-se as paginas do agrupamento/escola, as reunides, o correio eletrdnico e a
caderneta.

Como parceiros no desenvolvimento do trabalho no ambito dos afetos e educacdo para a
sexualidade, a maioria identifica as unidades de salde, os especialistas, as autarquias e as ONG

como principais elos de apoio.
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