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Universidade
de Coimbra

A Universidade de Coimbra é uma instituicao publica de ensino superior,
com séculos de experiéncia em ensino, formagao e investigacao. Fundada
em 1290, foi a primeira e a unica universidade de lingua portuguesa até
ao inicio do século XX, tendo afirmado a sua posicao com uma presenga
unica que reune tradigao, atualidade e inovagao, o que se traduziu na
classificacao como patriménio mundial pela UNESCO em 201 3.

Comprometida com o seu enorme prestigio e notoriedade internacional,
a Universidade de Coimbra, como universidade global, tem sempre
presente na sua atuacao elevados padroes de qualidade e exceléncia.
Com a participacao ativa de toda a comunidade académica, assume uma
posicao central na tarefa de pensar e definir o futuro e assim contribuir
para o desenvolvimento e o bem-estar da sociedade — com respeito pelos
principios de sustentabilidade — através da sua intervencdao nas mais
variadas areas.
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Associacao Academica
de Coimbra

A Associacao Académica de Coimbra (AAC) é a associacao de estudantes
mais antiga de Portugal, fundada a 3 de novembro de 1887. Atualmente,
representa os cerca de 25 mil estudantes da Universidade de Coimbra.

A AAC é uma estrutura que alberga 15 sec¢bes culturais e 26 seccoes
desportivas, promovendo a continuidade das tradicboes académicas
e incentivando a pratica de desporto na comunidade universitaria. E
constituida por uma Direcao Geral, pela Assembleia Magna e pelo Conselho
Fiscal, renovaveis a cada ano.

Além disto, possui 26 Nucleos de Estudantes, organismos responsaveis
pela ligacao aos cursos/faculdade que representam. Os Nucleos de
Estudantes sao fundamentais na ponte entre a Universidade e os seus
estudantes. Assim a AAC é responsavel pela coordenacao dos Nucleos de
Estudantes que neste projeto nomeiam 1 embaixador para a inovagao e
empreendedorismo, numtotal de 26, sendo que todos os cursos lecionados
na Universidade de Coimbra estao representados na Académica Start UC,
promovendo a interdisciplinaridade e o estabelecimento de sinergias entre
distintas areas do saber.
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Académica Start UC
Ensino Superior

A”Académica Start UC — Rede de Embaixadores parao Empreendedorismo”
é um projeto de sensibilizacao, educacao e formacao dos estudantes da UC
para ainovag¢ao e empreendedorismo, criado pela Universidade de Coimbra
e pela Associacao Académica de Coimbra. O projeto tem por base uma
rede de 26 estudantes embaixadores para o empreendedorismo, um por
cada nucleo de estudantes da Associacao Acadéemica de Coimbra. Estes
embaixadores sao responsaveis por realizar diversos eventos entre os
estudantes dos seus nucleos de forma a promover o empreendedorismo
e a inovacao. Nas ultimas trés edicdes acumulamos um total de:

+100 +11 500 +600
EVENTOS PARTICIPANTES PARCEIROS




A 42 Edicao tera como tema especial os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e contara pela primeira vez com a participagao de 5
estudantes de doutoramento como embaixadores (31 embaixadores no
total). O objetivo é sensibilizar os estudantes para temas como Inovacéo e
Empreendedorismo Sustentavel e Social.

Porqué os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel?

Os ODS universais, transformadores e inclusivos descrevem os principais
desafios de desenvolvimento para a humanidade. O propdsito dos 17 ODS
é garantir uma vida sustentavel, pacifica, prospera e equitativa na Terra
para todos, agora e no futuro. Os objetivos abrangem desafios globais que
sao fundamentais para a sobrevivéncia da humanidade. Eles estabelecem
limites ambientais e definem restricbes cruciais para a utilizacdo dos
recursos naturais. Os objetivos reconhecem que a erradicacao da
pobreza deve caminhar de maos dadas com estratégias que constroem
o desenvolvimento econdémico. Abordam uma gama de necessidades
sociais, incluindo educacao, saude, protecao social e oportunidades
de emprego, enquanto combatem a mudanca climatica e promovem
a protecao ambiental. Os ODS abordam as principais barreiras para o
desenvolvimento sustentavel, como a desigualdade, padroes de consumo
insustentaveis, falta de capacidade institucional e degradagcao ambiental.




Académica Start UC
Ensino Secundario

Dada a relevancia do tema e a necessidade de sensibilizar os estudantes
para os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, a Universidade de
Coimbra considera que a melhor forma de o fazer € iniciar a sensibilizacao
dos estudantes nos ciclos de estudos que antecedem o Ensino Superior.
Assim, este Projeto centra-se nos estudantes do 10.2, 11.° e 12.° anos de
escolaridade.

Os jovens do Ensino Secundario serao desafiados a desconstruir a sua
realidade, identificando um problema na sociedade, podendo ser especifico
da comunidade onde se inserem (escola ou municipio). Depois deverdo
encontrar a melhor forma de desenvolver uma acao de sensibilizagao
sobre a problematica e o ODS identificado. Esta agao podera ser feita nos
mais diversos formatos, tais como: conferéncias, workshops, concursos
de ideias, exposicoes fotograficas, campanhas de sensibilizacao, entre
outros.

Apds a concretizagcao da atividade deve ser realizado um video que
comprove o acontecimento da mesma e que inclua a seguinte informacao:
1) ODS escolhido;

2) Problema identificado na comunidade (escola, municipio ou sociedade
no geral);

3) Objetivo da acao escolhida;

4) Acao escolhida;

5) Eventuais resultados obtidos (caso se apliqguem, dependendo da
atividade).

Através desta atividade os estudantes desenvolverao empatia, inteligéncia
emocional, ética, criatividade, resiliéncia e lideranca.




Serao considerados os ODS 1 a 16, uma vez que no “ODS 17 - Parcerias
para a implementacao dos objetivos” se pretende fortalecer os meios de
implementacao e revitalizar a parceria global para o desenvolvimento sus-
tentavel, sendo que as possiveis acoes de sensibilizacao ndo tém o mes-
mo publico alvo que o das a¢des dos restantes ODS.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel distribuidos por cada um dos
anos do Ensino Secundario:

ODS 1 Erradicar a Pobreza
ODS 2 Erradicar a Fome

10° ANQO o0Ds 3 satde de Qualidade
ODS 4 Educacao de Qualidade
ODS 6 Agua Potavel

ODS 7 Energias Renovaveis e Acessiveis

ODS 11 Cidades e Comunidades Sustentaveis
1 1 OAN O ODS 12 Producgao e Consumo Sustentaveis

ODS 13 Ac¢ao Climatica

ODS 14 Proteger a Vida Marinha

ODS 15 Proteger a Vida Terrestre

ODS 5 Igualdade de Género

ODS 8 Trabalho e Crescimento Econémico
T12°ANQO 0Ds 9 Industria, Inovagéo e Infraestruturas

ODS 10 Reduzir as Desigualdades

ODS 16 Paz, Justica e Instituicoes Eficaz

Como sera transmitida a informacao a estes estudantes?
Sera disponibilizada informacao generalizada e especifica relativa a cada
um dos Objetivos de Desenvovlimento Sustentavel, assim como materiais

adicionais que possam ser relevantes.

Toda esta informacao podera ser consultada em www.academicastartuc.com




Regulamento
Academica Start UC Ensino Secundario

Artigo 1.° - Objeto

O presente regulamento visa estabelecer o modo de funcionamento da
iniciativa Académica Start UC — Ensino Secundario, uma iniciativa da
Reitoria da Universidade de Coimbra e da Associacao Académica de

Coimbra.

Artigo 2.° - Objetivos

Sao objetivos da Académica Start UC — Ensino Secundario, sensibilizar,
dinamizarereforcaracapacidadedosestudantesparaoempreendedorismo
e inovacgao social, a partir da sensibilizagcao e desenvolvimento dos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Artigo 3.° - Destinatarios

O concurso destina-se a todos os estudantes do Ensino Secundario e
Profissional, incluindo os dos cursos profissionais, matriculados no 10.°,
11.° e 12.° anos, ou equivalentes.

As inscri¢goes deverao ser feitas através do preenchimento do formulario
de inscricao online, disponibilizado no site www.academicastartuc.com,

até ao dia 28 de fevereiro de 2020.

Artigo 4.° - Temas

O concurso tera diferentes temas de acordo com o ano de escolaridade.
Cada ano escolar tera assim associados ODS especificos.

ODS associados a cada ano de escolaridade:

10.° ano: Erradicar a Pobreza (ODS 1), Erradicar a Fome (ODS 2), Saude de
Qualidade (ODS 3), Educacéo de Qualidade (ODS 4), Agua Potéavel (ODS 6);
11.°ano: Energias Renovaveis e Acessiveis (ODS7),Cidades e Comunidades
Sustentaveis (ODS 11), Producdo e Consumo Sustentaveis (ODS 12), Agao
Climatica (ODS 13), Proteger a Vida Marinha (ODS 14), Proteger a Vida




Terrestre (ODS 15)
12.° ano: Igualdade de Género (ODS 5), Trabalho e Crescimento Econémico
(ODS 8), Industria, Inovacdo e Infraestruturas (ODS 9), Reduzir as

Desigualdades (ODS 10), Paz, Justica e Instituicoes Eficazes (ODS 16).

Artigo 5.° - Elegibilidade

1. As equipas deverdao ter até 5 elementos, nao havendo limite de
participantes por turma ou escola.

2. Devera exisitir equilibrio dos elementos do sexo feminino e masculino
dentro da mesma equipa.

3. Cada equipa devera ter um docente da escola onde estes alunos
estejam matriculados que ira auxiliar os alunos na elaboragao da acao.

Artigo 6.° Exclusao de participacao
Nenhum elemento do Juri ou da organizagcao podera participar neste
concurso.

Artigo /.° - Funcionamento
1. Apoés a inscricao na plataforma, sera disponibilizado a cada equipa
um kit online de sensibilizacdo sobre os ODS que servira como base de
trabalho para os estudantes.
2. Os estudantes deverao desenvolver uma acao sobre o ODS escolhido
junto da sua comunidade (escola ou municipio) com o objetivo de alertar
a sociedade para os problemas identificados que vao contra os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel e apresentar solucdes para o combate
destes problemas.
3. A atividade a realizar devera ser sustentavel e evitar materiais nao
reutilizaveis como garrafas de plastico, papel em demasia, etc.
4. Os estudantes deverao realizar um video, com um maximo de 120
segundos, que contenha:

1) ODS escolhido;

2) Problema identificado na comunidade (escola, municipio ou
sociedade no geral);

3) Objetivo da acao escolhida;




4) Acao escolhida;

5) Eventuais resultados obtidos (caso se apliquem, dependendo da
atividade).
5. 0O video devera ser descarregado no YouTube e gravado o link até
dia 29 de margo de 2020 na conta da equipa em www.academicastartuc.
com, juntamento com um pequeno relatério que foquem 0s mesmo pontos
referidos no ponto anterior (maximo de duas paginas A4).
6. A organizacdo nao se responsabiliza por eventuais falhas ou
problemas informaticos.

Artigo 8.° Avaliacao
1. A avaliacao das varias propostas em cada ODS sera efetuada por um
Juri nomeado pela organizagao.
2. Os videos serao avaliados pelo juri de acordo com os seguintes
parametros:

- Originalidade (25%)

- Conteudo formativo (30%)

- Pertinéncia (25%)

- Exequibilidade (20%)
2. Os 5 melhores videos por ODS serdao divulgados numa plataforma
tecnoldgica para votagao do publico.
3. Na decisao final do vencedor de cada ODS, a votagao do publico valera
50%, acrescendo a avaliacao inicial do juri, que valera os restantes 50%.
4. Serao atribuidos 50€ em vales de compra para cada elemento de cada
equipa vencedora.

Artigo 9.° - Competéncias do Juri

1. O Juri delibera de modo definitivo, independente e irrevogavel sobre
todos os assuntos, duvidas ou conflitos relacionados com a gestao do
concurso, avaliagoes e entrega de prémios.

2. O Juriterd a seu cargo zelar pelo cumprimento do regulamento.

3. O Jurireserva-se o direito de nao eleger uma equipa vencedora caso
considere que nenhuma das propostas cumpre os critérios minimos do
mesmo.

4. Dadecisao do juri nao havera lugar a recurso.




Artigo 11.° - Divulgacao
Os participantes autorizam que a organizacao da Académica Start UC -
Ensino Secundario utilize, para divulgacao, os seus videos.

Artigo 12.° - Casos omissos

1. Cadasituacao omissa neste regulamento sera devidamente estudada
e ponderada pelos elementos da organizacao, que tomarao as medidas
gue entenderem mais adequadas.

2. Aorganizacao reserva-se o direito de alterar pontualmente o presente
regulamento caso as circunstancias assim o exijam, obrigando-se, nestes
casos, a informar todos os participantes.

Como participar?

Para participar, os estudantes deverao escolher um docente da escola
onde estejam matriculados como mentor do projeto, sendo a inscricao
realizada na plataforma pelo mesmo.

Os docentes deverao registar-se na plataforma online, preenchendo todos
os dados solicitados sobre a equipa. De cada estudante sera pedido o
nome, ano e escola em que se encontra matriculado e contacto e-mail.
Estes dados serao apenas utilizados para contacto durante o concurso.

Para além dos dados pessoais, sera solicitada uma pequena carta de
motivagao da equipa para participar no concurso. As autorizagdes dos
Encarregados de Educacao deverao ser submetidas no momento da
inscricao. Cada docente podera acompanhar mais do que uma equipa,
sendo que também nao ha limite no numero de inscricoes efetuadas por
cada estudante, desde que para ODS diferentes. Cada ODS retratada obriga
a uma nova inscricao.
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